
របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ COVID-19 
ការប្រើ��ើ QuickVue At-Home OTC COVID-19 Test

អំំពីី
នេះ�ះគឺឺជាមគ្គុុ�ទ្ទេ�េសក៍៍ដ៏៏ងាយស្រួ�ួល សំំរាប់់

ប្រ�ដាប់់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ QuickVue At-Home OTC 

COVID-19 Test។ សំំរាប់់ព័័ត៌៌មានសព្វវគ្រ�ប់ ់

សូូមមើ�ើល សន្លឹឹ�កសេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំ ំនិិង សន្លឹឹ�ក

ការណ៍៍ពិិតសំំរាប់់អ្ននកជំំងឺ ឺនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ដាប់់។ 

ផលិិតផលនេះ�ះ មានការអនុុញ្ញាា�តឲ្្យប្រើ��ើជា

អាសន្នន មកពីី FDA។

សំំរាប់់វីីដេ�អូូ អំំពីីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ ទៅ�មើ�ើល 
quickvueathome.com/#video_testkit-2

តើ�ើមានអ្វីី�ខ្លះះ� នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ដាប់់?
បំំពង់់មានទឹឹកស្រា�ប់់
រន្ធធដាក់់បំំពង់់
សំំឡីីផ្ដិិ�តពពុះះ�ៗ
បន្ទះះ�ពិិសោ�ធ
សន្លឹឹ�កសេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំំ
សន្លឹឹ�កការណ៍៍ពិិតសំំរាប់់អ្ននកជំំងឺឺ

តើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវការអ្វីី�ទៀ�ៀត?
នាឡិិកា ឬប្រ�ដាប់់រាប់់ពេ�ល (មិិនបញ្ចូូ�លមកទេ�) 

ការទៀ�ៀងទាត់់ពេ�ល គឺឺសំំខាន់់ខ្លាំំ��ងណាស់់ សំំរាប់់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដនេះ�ះ!

ដើ�ើម្្បីីចាប់់ផ្ដើ�ើ�មធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ
លាងដៃ�របស់់អ្ននក និិងដាក់់ប្រ�ដាប់់ នៅ�លើ�ើផ្ទៃ�ៃរាប និិងស្អាា�ត។ ធ្វើ�ើ�ឲ្្យប្រា�កដ ថាមានពន្លឺឺ�ល្អអនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់់។ បើ�ើសិិនអ្ននកធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ  

លើ�ើមនុុស្្សម្នាា�ក់់ទៀ�ៀត ត្រូ�ូវប្រើ��ើម៉ាា�ស្កកបាំំងមុុខ។ បើ�ើកប្រ�ដាប់់ និិងធ្វើ�ើ�ឲ្្យប្រា�កដ ថាមានវត្ថុុ�ទាំំងអស់់ដែ�លចុះះ�រាយខាងលើ�ើ។   

យកប្រ�ដាប់់រាប់់ពេ�ល ឬនាឡិិកា របស់់អ្ននកមក និិងធ្វើ�ើ�តាមសេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំំ តាមជំំហានៗ នៅ�ម្ខាា�ងទៀ�ៀត។

>

រន្ធធដាក់់បំំពង់់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ បន្ទះះ�ពិិសោ�ធ

សំំឡីីផ្ដិិ�តពពុះះ�ៗ

បំំពង់់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដមានទឹឹកស្រា�ប់់



1
យកគំំរប ចេ�ញពីីបំំពង់់មួួយ និិង
ដាក់់វាក្នុុ�ងរន្ធធដាក់់បំំពង់់។

3
ស៊៊កសំំឡីីផ្ដិិ�ត ប្រ�ហែ�ល ½ ទៅ� ¾ អ៊ិិ�ញ្ឆឆ ចូូលក្នុុ�ងរន្ធធច្រ�មុះះ�
ម្ខាា�ង និិងត្រ�ដុុសវាជុំំ�វិិញ ខាងក្នុុ�ងជញ្ជាំំ��ងរន្ធធច្រ�មុះះ� យ៉ាា�ង
ហោ�ច 4 ដង។ ដោ�យប្រើ��ើសំំឡីីផ្ដិិ�តដដែ�ល ក៏៏ធ្វើ�ើ�តាម
របៀ�ៀបច្រំ�ំដែ�ល ក្នុុ�ងរន្ធធច្រ�មុះះ�ម្ខាា�ងទៀ�ៀត។ ការនេះ�ះនឹឹងប្រើ��ើ
ពេ�លប្រ�ហែ�ល 15 វិិនាទីី។

លទ្ធធផលវិិជ្ជជមាន =
1 បន្ទាា�ត់់ ផ្កាា�ឈូូក + 1 បន្ទាា�ត់់ ខៀ�ៀវ
អ្ននកទំំនងជាមានជំំងឺឺ COVID-19។ 
អ្ននកគួួរតែ�ឃុំំ�ខ្លួួ�នឯង។ បើ�ើសិិន
អ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា� ដែ�លរំំខាន
អ្ននក ឬធ្វើ�ើ�ឲ្្យអ្ននកព្រួ�ួយបារម្ភភ ទាក់់ទង
អ្ននកផ្ដដល់់ការថែ�ទាំំសុុខភាពរបស់់
អ្ននក។

6
បន្ទាា�ប់់ពីី 1 នាទីីមក ក៏៏យកសំំឡីីផ្ដិិ�តចេ�ញពីីបំំពង់់ ដោ�យ
ត្រ�ដុុសក្្បាលសំំឡីីផ្ដិិ�ត ឲ្្យអែ�បនឹឹងជញ្ជាំំ��ងបំំពង់់ ដើ�ើម្្បីីច្រ�បាច់់
ឲ្្យទឹឹកចេ�ញពីីបំំពង់់ បានច្រើ��ើនបំំផុុត។ គ្រ�វាត់់ចោ�លសំំឡីីផ្ដិិ�ត។

4
ភ្លាា�មៗបន្ទាា�ប់់ពីីយកសំំណាក 
ចេ�ញពីីច្រ�មុះះ� ក៏៏ដាក់់សំំឡីី
ផ្ដិិ�ត ចូូលក្នុុ�ងបំំពង់់ដែ�ល
បើ�ើក។ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឲ្្យប្រា�កដ ថា
សំំឡីីផ្ដិិ�ត គឺឺប៉ះះ�បាតបំំពង់់។ 
កូូរសំំឡីីផ្ដិិ�ត 3 ឬ 4 ដង។

លទ្ធធផលអវិិជ្ជជមាន =
1 បន្ទាា�ត់់ ខៀ�ៀវ 
អ្ននកមិិនទំំនងជាមានជំំងឺឺ 
COVID-19 ទេ�។ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែបើ�ើសិិន
អ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា� ដែ�លរំំខាន
អ្ននក ឬធ្វើ�ើ�ឲ្្យអ្ននកព្រួ�ួយបារម្ភភ 
ទាក់់ទងអ្ននកផ្ដដល់់ការថែ�ទាំំ
សុុខភាពរបស់់អ្ននក។

លទ្ធធផលមិិនបានការ =
1 បន្ទាា�ត់់ ផ្កាា�ឈូូក ឬ គ្មាា�នបន្ទាា�ត់ ់
អ្ននកត្រូ�វូធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដថ្មីី�មួួយទៀ�ៀត។ 
ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មម្ដដងទៀ�ៀត តាំំងពីី
ដើ�ើមដំំបូូង ដោ�យប្រើ��ើ បំំពង់់ សំំឡីី
ផ្តិិ�ត និិង បន្ទះះ�ពិិសោ�ធ ថ្មីី�។ សំំរាប់់
លទ្ធធផលមិិនបានការ 2 ដង ហៅ� 
1-833-784-2588។

ការអានលទ្ធធផលតេ�ស្ដដរបស់់អ្ននក

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ

7
បើ�ើកប្រ�ដាប់់បន្ទះះ�ពិិសោ�ធ ដោ�យប្រ�យ័័ត្នន
ប្រ�យែ�ង និិងដាក់់បន្ទះះ�ពិិសោ�ធ ចូូលក្នុុ�ង
បំំពង់់ដែ�លបើ�ើក តាមមុុខព្រួ�ួញចង្អុុ�ល
ចុះះ�ក្រោ��ម។ ទុុកសំំឡីីផ្ដិិ�តក្នុុ�ងបំំពង់់ ចំំនួួន 
10 នាទី។ី (ប្រើ��ើប្រ�ដាប់់រាប់់ពេ�ល ឬ
នាឡិិកា!)

វាអាចមានលទ្ធធផលតេ�ស្ដដ 3 ប្រ�ភេ�ទ៖ វិិជ្ជជមាន អវិិជ្ជជមាន ឬ គ្មាា�នសុុពលភាព ជាការធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដមិិនអាចប្រើ��ើការបាន។

2
បកក្រ�ដាសរុំំ� ចេ�ញពីីសំំឡីីផ្ដិិ�ត។ 
កុំំ�ប៉ះះ�ចុុងក្្បាលសំំឡីីផ្ដិិ�ត។

5
ទុុកសំំឡីីផ្ដិិ�តក្នុុ�ងបំំពង់់ យ៉ាា�ង
ហោ�ច 1 នាទី។ី (ប្រើ��ើប្រ�ដាប់់រាប់់
ពេ�ល ឬនាឡិិកា!) លទ្ធធផលខុុស
អាចនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង បើ�ើសិិនអ្ននកទុុកសំំឡីី
ផ្ដិិ�ត ឆាប់់ពេ�ក ឬយូូរពេ�ក។

8
បន្ទាា�ប់់ពីី 10 នាទីីមក ក៏៏យកបន្ទះះ�ពិិសោ�ធ ចេ�ញពីីបំំពង់់ 
និិងដាក់់វា នៅ�លើ�ើផ្ទៃ�ៃរាប ដោ�យមានពន្លឺឺ�ល្អអ។ អាន
បន្ទះះ�ពិិសោ�ធ ភ្លាា�មៗ! បើ�ើសិិនអ្ននកចាំំយូូរ
ជាង 5 នាទីី ដើ�ើម្្បីីអានវា អ្ននកអាចនឹឹងបាន
លទ្ធធផលខុុស ឬគ្មាា�នសុុពលភាព។

កុំំ�ប៉ះះ�ចុុងក្្បាលសំំឡីីផ្ដិិ�ត។

មុុខព្រួ�ួញចង្អុុ�ល
ចុះះ�ក្រោ��ម

ទុុកសំំឡីីតផ្ដិិ�ត 
យ៉ាា�ងហោ�ច  
1 នាទីី!

ទុុកបន្ទះះ�ពិិសោ�ធ 
យ៉ាា�ងហោ�ច  
10 នាទីី!


