
របៀ�ៀ�បៀ�ើ�បៀ�ស្ដដ COVID-19 
ការប្រើ��ើ QuickVue At-Home OTC COVID-19 Test

អំំពីី
ប្រើ�ះគឺឺជាមគឺុ�ប្រើ�េសក៍៍ដ៏៏ងាយ�សួល សំរា�់

��ដា�់ប្រើ�ើើប្រើ�សដ QuickVue At-Home OTC 

COVID-19 Test។ ស្ដំរា�់ពី័�៌មានស្ដពីើគ្រ�� ់

សូមប្រើមើល ស្ដនឹ�កបៀស្ដចកដីណែ�នាំ ំ�ិង ស្ដនឹ�ក

ការ�៍ពីិ�ស្ដំរា�់អំនកជំំងឺ ឺប្រើ�ក៍ុ�ង��ដា�់។ 

ផលិ�ផលប្រើ�ះ មា�ការអ�ុញ្ញាា��ឲ្�យប្រើ��ើជា

អាស�ុ មក៍ពីី FDA។

សំរា�់វីីប្រើដ៏អូ អំពីីរប្រើ�ៀ�ប្រើ�ើើប្រើ�សដ ប្រើ�ប្រើមើល 
quickvueathome.com/#video_testkit-2

បៀ��មានអំើីខ្លះឹ� បៀ�កន�ងឺគ្រ�ដា�់?
�ំពីង់មា��ឹក៍���់
រ�ធដាក៍់�ំពីង់
សំឡីីផដិ�ពីពីុះៗ
��េះពីិប្រើ��
ស�ឹឹក៍ប្រើសចក៍ដីណែ�នាំំ
ស�ឹឹក៍ការ�៍ពីិ�សំរា�់អុក៍ជំំងឺ

បៀ��អំនកគ្រ�ូវការអំើីបៀ�ៀ�?
នាំឡីិកា ឬ��ដា�់រា�់ប្រើពីល (មិ��ញ្ចូូ�លមក៍ប្រើ�) 

ការបៀ�ៀងឺទា�់បៀពីល �ឺស្ដំខាន់ខាំ�ំងឺណាស្ដ់ ស្ដំរា�់បៀ�ើ�បៀ�ស្ដដបៀន�!

បៀ��ម្�បីីចា�់បៀ�ដ�ម្បៀ�ើ�បៀ�ស្ដដ
លាងឺដៃ�រ�ស្ដ់អំនក �ិងដាក៍់��ដា�់ ប្រើ�ប្រើលើដៃ�ៃរា� និងឺស្អាា��។ ប្រើ�ើើឲ្�យ��ក៍ដ៏ ថាមា�ពីនឹឺលអប្រើ�ក៍ុ�ង��េ�់។ ប្រើ�ើសិ�អុក៍ប្រើ�ើើប្រើ�សដ  

ប្រើលើម�ុស�សមាា�ក៍់ប្រើ�ៀ� ��ូវីប្រើ��ើមាា�ស្ដកបាំំងឺម្ុខ្លះ។ ប្រើ�ើក៍��ដា�់ �ិងប្រើ�ើើឲ្�យ��ក៍ដ៏ ថាមា�វី�ុ�ទាំំងអស់ណែដ៏លចុះរាយខាងប្រើលើ។   

យកគ្រ�ដា�់រា�់បៀពីល ឬនាំឡិិកា រ�ស្ដ់អំនកមក៍ �ិងប្រើ�ើើតាមប្រើសចក៍ដីណែ�នាំំ តាមជំំហា�ៗ ប្រើ�មាា�ងប្រើ�ៀ�។

>

រនធដាក់�ំពីងឺ់បៀ�ើ�បៀ�ស្ដដ �នៃ�ពីិបៀស្អា�

ស្ដំឡិី�ដិ�ពីពីុ�ៗ

�ំពីងឺ់បៀ�ើ�បៀ�ស្ដដមាន��កគ្រស្អា�់



1
យក៍គឺំរ� ប្រើចញពីី�ំពីង់មួយ �ិង
ដាក៍់វាក៍ុ�ងរ�ធដាក៍់�ំពីង់។

3
ស៊ក៍សំឡីីផដិ� ��ណែ�ល ½ ប្រើ� ¾ អ៊�ញ្ចូឆ ចូលក៍ុ�ងរ�ធ�ចមុះ
មាា�ង �ិង��ដ៏ុសវាជំុំវីិញ ខាងក៍ុ�ងជំញ្ញាំ�ំងរ�ធ�ចមុះ យ៉ាា�ង
ប្រើហាច 4 ដ៏ង។ បៀដាយបៀគ្រ��ស្ដំឡិី�ដិ��ណែ�ល ក៍៏ប្រើ�ើើតាម
រប្រើ�ៀ��ចំណែដ៏ល ក៍ុ�ងរ�ធ�ចមុះមាា�ងប្រើ�ៀ�។ ការប្រើ�ះ�ឹងប្រើ��ើ
ប្រើពីល��ណែ�ល 15 វីិនាំ�ី។

ល�ធ�លវិជំជមាន =
1 �នាំា��់ ផ្កាា�ឈូូក + 1 �នាំា��់ បៀខ្លះៀវ
អុក៍�ំនងឺជាមា�ជំំងឺ COVID-19។ 
អំនក�ួរណែ�ឃុំុំខ្លះឹ�នឯងឺ។ ប្រើ�ើសិ�
អុក៍មា�ប្រើរាគឺសញ្ញាា� ណែដ៏លរំខា�
អុក៍ ឬប្រើ�ើើឲ្�យអុក៍�ពីួយ�រមភ ទាំក៍់�ង
អុក៍ផដល់ការណែ�ទាំំសុខភាពីរ�ស់
អុក៍។

6
�នាំា��់ពីី 1 នាំ�ីមក៍ ក៍៏យក៍សំឡីីផដិ�ប្រើចញពីី�ំពីង់ បៀដាយ
គ្រ��ុស្ដក�បាលស្ដំឡិី�ដិ� ឲ្�យណែអំ�ន�ងឺជំញ្ជាំំ�ំងឺ�ំពីងឺ់ បៀ��ម្�បីីគ្រចបាំច់
ឲ្�យ��កបៀចញពីី�ំពីងឺ់ បាំនបៀគ្រច�ន�ំ�ុ�។ �គឺវា�់ប្រើ�លសំឡីីផដិ�។

4
ភាា�មៗ�នាំា��់ពីីយក៍សំណាក៍ 
ប្រើចញពីី�ចមុះ ក៍៏ដាក៍់សំឡីី
ផដិ� ចូលក៍ុ�ង�ំពីង់ណែដ៏ល
ប្រើ�ើក៍។ ��ូវីប្រើ�ើើឲ្�យ��ក៍ដ៏ ថា
សំឡីីផដិ� គឺឺ�ះះ���ំពីង់។ 
ក៍ូរសំឡីីផដិ� 3 ឬ 4 ដ៏ង។

ល�ធ�លអំវិជំជមាន =
1 �នាំា��់ បៀខ្លះៀវ 
អុក៍ម្ិន�ំនងឺជាមា�ជំំងឺ 
COVID-19 ប្រើ�។ �ះុណែ�ដប្រើ�ើសិ�
អុក៍មា�ប្រើរាគឺសញ្ញាា� ណែដ៏លរំខា�
អុក៍ ឬប្រើ�ើើឲ្�យអុក៍�ពីួយ�រមភ 
ទាំក៍់�ងអុក៍ផដល់ការណែ�ទាំំ
សុខភាពីរ�ស់អុក៍។

ល�ធ�លម្ិនបាំនការ =
1 �នាំា��់ ផ្កាា�ឈូូក ឬ គ្មាា�ន�នាំា�� ់
អុក៍��វូបៀ�ើ�បៀ�ស្ដដថ្មីីីម្ួយបៀ�ៀ�។ 
��់ប្រើផដើមមដងប្រើ�ៀ� តាំងពីី
ប្រើដ៏ើមដ៏ំ�ូង ប្រើដាយប្រើ��ើ �ំពីង់ សំឡីី
ផិិ� �ិង ��េះពីិប្រើ�� �ីី។ សំរា�់
ល�ធផលមិ���ការ 2 ដ៏ង ប្រើ� 
1-833-784-2588។

ការអានល�ធ�លបៀ�ស្ដដរ�ស្ដ់អំនក

ការបៀ�ើ�បៀ�ស្ដដ

7
ប្រើ�ើក៍��ដា�់��េះពីិប្រើ�� ប្រើដាយ��យ័�ុ
��ណែយង �ិងដាក៍់��េះពីិប្រើ�� ចូលក៍ុ�ង
�ំពីង់ណែដ៏លប្រើ�ើក៍ តាមម្ុខ្លះគ្រពីួញចងឺអ�ល
ចុ�បៀគ្រកាម្។ �ុក៍សំឡីីផដិ�ក៍ុ�ង�ំពីង់ ចំ�ួ� 
10 នាំ�។ី (ប្រើ��ើ��ដា�់រា�់ប្រើពីល ឬ
នាំឡីិកា!)

វាអាចមា�ល�ធផលប្រើ�សដ 3 ��ប្រើ��៖ វិជំជមាន អំវិជំជមាន ឬ គ្មាា�នស្ដុពីលភាពី ជាការប្រើ�ើើប្រើ�សដមិ�អាចប្រើ��ើការ��។

2
�ក៍�ក៍ដាសរុំ ប្រើចញពីីសំឡីីផដិ�។ 
កុំ�ះ�ចុងឺក�បាលស្ដំឡិី�ដិ�។

5
�ុក៍សំឡីីផដិ�ក៍ុ�ង�ំពីង់ យ៉ាា�ងឺ
បៀ�ច 1 នាំ�។ី (ប្រើ��ើ��ដា�់រា�់
ប្រើពីល ឬនាំឡីិកា!) ល�ធផលខុស
អាច�ឹងប្រើក៍ើ�ប្រើឡីើង ប្រើ�ើសិ�អុក៍�ុក៍សំឡីី
ផដិ� ឆា�់ប្រើពីក៍ ឬយូរប្រើពីក៍។

8
�នាំា��់ពីី 10 នាំ�ីម្ក ក៍៏យក៍��េះពីិប្រើ�� ប្រើចញពីី�ំពីង់ 
�ិងដាក៍់វា ប្រើ�ប្រើលើផ្ទៃផេរា� ប្រើដាយមា�ពី�ឹឺលអ។ អាន
�នៃ�ពីិបៀស្អា� ភាំ�ម្ៗ! ប្រើ�ើសិ�អុក៍�ំយូរ
ជាង 5 នាំ�ី ប្រើដ៏ើម�បីីអា�វា អុក៍អាច�ឹង��
ល�ធផលខុស ឬគ្មាា��សុពីលភាពី។

កុំ�ះ�ចុងឺក�បាលស្ដំឡិី�ដិ�។

ម្ុខ្លះគ្រពីួញចងឺអ�ល
ចុ�បៀគ្រកាម្

�ុក៍សំឡីី�ផដិ� 
យ៉ាា�ងឺបៀ�ច  
1 នាំ�ី!

�ុក៍��េះពីិប្រើ�� 
យ៉ាា�ងឺបៀ�ច  
10 នាំ�ី!


